༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ངེས་དོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙ་ཀྲ་སམྦ་ར་དྭ་༩ྷི་དེ་བ་ས་རྷ་ཀ་ནི ཧཱ་ཏཱབཱ་ཙནྡྲ་པྲ་བྷ་སིདྡྷ་ར་སཱ་ཡ་ན་ནཱ་ལ། བོད་སྐད་ 
དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ངེས་དོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྲུབ་པའི་ 
བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྗིད་ཚར་སྤྲིན་སྔོན་པོའི་ 
དཔལ་འཛིན་ཟག་མེད་བདེ་བའི་འོད་དཀར་འཕྲོ། །ཀུན་ལ་རེས་བརྩེའི་ སྤྱན་མི ག་དམར་ལྡན་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་ 
སྟེང་དུ་བརྗེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་ཚད་མེད་རང་བཞིན་ཞལ་མངའ་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐུགས་ཆུད་ཕྱག་གི་ཡལ་ག་བདེན་གཉིས་ཞབས་ཅན་གང་དེར་འདུད། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ལམ། །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ས་སྐྱ་པའི། །བཀའ་སྲོལ་དྲི་མེད་བླ་མའི་མན་ངག་བཞེན། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་རིམ་པ་འདེར་བཤད་བྱ། །འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པའེ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞི་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། 
དྲོད་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་རིམ་པ་གཉེས་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཚད་མེད་བསྒོམ་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་ 
སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ལ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་བརྒྱབ་ཁཌླ་རོ་ཧིའེ་མདུན་དུ་ཆོས་པོ་ 
ཏེ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཆོས་པོ་ 
ཏིའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆཐོག འཁོར་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། 


བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 1 


བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའེ་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་གིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཀྱིས་ 
གཙོ་བྱོ་བླ་མ་འོད་སྔོན་པོར་ཞུ། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། ཆོས་པོ་ཏེ་འོད་དམར་པོར་ཞུ། མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཀར་པོར་ཞུ། དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ཞལ་བཞི་ལས། སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
རའི རྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ སོག ས་སྤྱི་ལྟར་རོ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཚད་མེད་བཞི་འདིར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན། ལུ་ 
ཧི་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་འདིར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
སྐུ་རུ་གྱར་པ་ཡི། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 
དགོད་པར་བྱ། །གསུམ། བཞེ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་ 
ྤྱི་བོར་པ དླ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀ་སྐུ་ 

མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ 
མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ཡབ་ 


ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྷུ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ 

ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧྲུཾ་ 
ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་བརྒྱད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན། 
ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་ཕོས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། 
བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང། དྣཾ་ཐོ་མེ་ཐྷ་བ། སུ་ཏོ་ཏྱོཿམེ་ཐྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཕོ་ཁྱོ་མེ་བྷ་བ། སརྦ་ 
སིངྡྷ་སྨེ་པྲ་ཡརྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙེཏྟ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩ་ 
བཛ་ཧེ་རུ་ཀོ་ཐཱ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱརྙཾ་ཕཊ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ 
ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ 
ནས་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཉཾ། ལན་གསུམ། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་ 
པ། །དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨཱ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 3 


བྱུང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་གཟུང་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བའི་གྷུཾ་དུ་གསལ་བའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བ ཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། གཉིས་པ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བ རྒྱད་ 

པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཾ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ ན་མཐྭྲི་ཙ་ཀྲ་སམྦ་ 
ར་མཐྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཅ་ཀྲ་སམྦ་ར་མཐྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨརྒྷཾ། པཱ་ཛྱཾ། བུའྫཾ། ཀཱ 
པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ པནྡྷཾ། ནེ་བི་ཏྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་གཱ ཕྱི་མཆོད་དོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། 
བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པུ་ 
ར་པུ་ར། སུ་ར་སྭུ་ར། ཨཱ་ཝནྟ་ཡ། ཨཱ་ཝྟ་ཡ་ཧོཿན་མསྨ་སཱརྟ། བུདྡྷ་ནཱན། ཨ་བིསྨ་ཡེ། སྦ་ར་ཌ། ཨི་མཾ། ག་ག་ 
ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཨ་ཀཱ་ཤ ས་སཱརྟ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བརྟ་དྷ་ལ། མཐྫ་ལེ། མ་མ་པྲ་ཌི་རྷ་ན། བུཌྱ། ཆྣཱན། 
བ་ལེ་ན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཟྡ་ནི། སྭསྦ། བ་ལེ་ན་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་སུ་གཏོག་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


གོ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱི་འགྲོ། ལན་གསུམ། ཇ་ཚྙུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞེང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ་སརྦ་རརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདོཉ་ཧཾ། སེམས་དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ ཤུཉ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྒ་ཀོཉ་ཧཾ། བཞི་པ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་གྱིས་སྤྱལ་པའི་ནམ་མཁར་ནཱ་ད། ཐིག་ 
ལེ། ཟླ་ཚེ་ས། མགོ་བོ། ཁོག་པ། ཞབས་ཀྱུ། ཧཱུ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོག་ཏུ་པཾ་རཾ་ཛཱུཾ་རྣམས་ཆད་དེ། པདྨ་ཉི་མ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧྙུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ནཾ 
ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བའི་ཧྩུ་ལས་སྟེང་དང་། ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་རེ་རེ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ 
ཁྱི་གདོང་མ་རེ་རེ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད་པའི་ལས་མཛད། ལུས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སེ་གོལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། 
མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྟན་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱདྟ་ཧཱདྷཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་གྲབ་པ་ 
ཡ། ཧྭདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བི དྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡང་ཧཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུ་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མེའི་དྲ་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨ་མེ་དཱི་ནི་བཛྲི་བྷ་བ་བནྡྷ་ཧྷུཾ་ལཾ་ཧཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྩ་ར་ཧྭུཾ་ཡཾ་ཧཾ། ཨོ་བཛྲ་བི་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱྭ་ར་ཧཱུཾ་རཾ་ཧུཾ། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་ 
གསུམ་རེ་བརྗོད་དོ། །མླར་ཡང་སྣ་ཚོགས་ རྡེའེལྟེ་བའི་ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་ 
ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ 
པ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དྱ 


བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད། ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ། ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་དང་། གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གཤེབས་ཏེ་སྒྲེང་། མཐེ་བོང་གི་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པས་ 
ཕུར་བུ་བརྡུང་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ། ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྫ་རྷ་རོ་ཨཱ་ཛྟཱ་པ་ཡ་ཏེ། སྦར་བྱིྣན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙི་ཊྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་མུཏྐ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕོ་ཉྭ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོད་ནས་ 
བསྒྲུབས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྲུང་བར་མཛད། སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷའི་སྣང་བའང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ 
ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཾ་ལས་ཆུ། རཾ་ 
ལས་མེ། ཡཾ་ལས་རླུང་། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་སྣང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྗང་སྔོན་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 
བཾ་དང་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ལཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ 
མཚན་པའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེ་ཌུརླ། ནུབ་པདྨ་ཆཱ་ག བྱང་གསེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་བཞི། བང་རིམ་བཞེ། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་སྟེང་དུ། སྷཱཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ 


སྟེང་ དུ་རིན་ པོ་ཆེའེ་ཕ་ གུ་ སེར་ པོས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་། གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ 
བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའེ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་ཟླ་བ་ རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་ བའེ་མདའ་ཡབ་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་རིན་པོ་ ་ཆེའེ་དྲ་ མིག་ སེང་ མའི་པུ་ཤུས་ སྐོར་ 
བ། རྩིག་ པའིེ་ འི་རྩ་བར་འདོད་ཡོཿ ཡོན་ གྱི་ སྣམ་བུ ་དམར་པོ་ལ་ གནས་པའེ་ འི་མཆོད་པའིེ པའི་ལྷ་ མོ་བཅུ་ དྲུག ་གིས་ མཆོད་ 
རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་ བཞིའེ་ སྟེང་གི གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་ 
བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང། གདུགས་དང་ 
གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་གི ་ལྷ་རྣམས་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་མཚམས་བཞེར་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བུམ་པ་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ 

པའི་དབུས་སུ། གར་བུ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞེ་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གཞིར་གནས་པའི། ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། །འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་ 
བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། བར་མ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨངས་མཚན་པའི་ར་བ་ 
དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའེ་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་ 
རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་བསྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
ཏུ་འཕྲོ་བ། ལྷའེ་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་སུ་འཇིགས་ 
བྱེད་དུས་མཚན་བསྣོལ་བའི་གདན། འཁོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ། གཞལ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 7 


པ། ནུ་བ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་འཛིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་ཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ཡི་གི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧྭ་ཧཱ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། རིམ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བརྒྱ་བྱིན། གནོད་སྦྱིན། ཆུ་ལྷ། གཤིན་རྗེ། མེ་ལྷ། སྲིན་པོ། རླུང་ལྷ། དབང་ལྡན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ཤིནྣ། ཨ་ཤཱཏྷ། ཀཾ་ཀ་ལ། ཙཱྭ་ཏ། ཀ་རྫྣ། ལཱ་ཏ་པརྐ་ཏི། བརྟེ་པ་ཊ། བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་བརྒྱད་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ཏུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ་འབབ་པ། 
དྲག་པོ་འཁྲེགས་བ་སྟེ་སྤྲིན་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུརྟ། རིགས་ལྡན། དུང་ 
སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ལྕེ་སྦྱང་ 
ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གཉེས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 

སྐར་ མའི་ཕྲེང་བ་ ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི ་ཨི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཌཾ། འཾ ་ལཱཾ། ཨེ ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨི་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱྱང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉེད་ 
མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ 
ཝ། ཤ་ཏ༧ས་ཧ། ཀྐྱ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་རྷ། ཕྲག་ གཉེས་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཉི་མའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཉམ་པ ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས། དེ་གཉི ས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྷཱུཾ་དང་ཨཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་དཀར་པོ་ཧྭཱཾ་དང་ཨཾ་གི ས་མཚན་པ་ ལོ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉེ་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 


སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཇིགས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར། 
གཡས་སྔོ་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ། 
ཡུམ་དམར་མོ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གན ས་ཧྷུཾ་ལ སརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭཾ ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ 
ཨོཾ་དང་། བུ་གར་བྱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ 
ཨ་དང་། བུ་གར་རྷྱཾ་གིས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སྔར་གྱི་བར་དོའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བར་སྣང་ན་གནས་པའི་ཡེ་གེ་རྙུཾ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་ 
རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པད་མར་ཐིག་ལེའི་རྣམས་ 
པར་བབས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 
གྱར། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག 
ལས་རྒྱལ་མཆོག དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པ། གོ་ཆ་བགོད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཇཚཾ་བཾ་ཧོ། སུ་ 
ར་ཏསྭཏཾཾའྱཾཤ་ཧོཿ ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་བས་ཐེག་ལེ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་ཧྭུཾ་དང་ཨཾ་ལས་ 
ྡ་རྗ་དང་གྲི་གུག་ཧྭུཾ་དང་ཨཾ་གི ས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ 
དམར། རྒྱབ་སེར། གཡས་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞཱ་ཛཅཱུཾཿ་ཐའི་ུན་ 
ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞེ་བཅིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་བཟུང་ 
བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའེ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའེ་ལྤྔགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་གསུམ་ 


༨༨ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 9 


ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ལྕོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའེ་རྩེ་ 
མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོགས་ 
མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་། ཆློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ལྟོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་བརྫིས་ཞིང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་པའི་གདོང་པ་མནན་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ 
ཤུལ་འཛིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡིས། །གར་གུའེ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ 
ཕྱར་ཏེ ་འཛིན་ཅི ང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གི ས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ 
ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞལ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སྭསྦྷ་ནི་ 
ཞལ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཐྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རྣ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཡས་ཞལ་ལོ། །སྐུ་བྱིངས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་རྷསྨ་ 
དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ་ཁཙ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་མོ་ཅཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་རྟ་མཆོག་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ། སྙིང་གར་ཨོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ། གཤེན་རྗེ་མ། ཁར་མོ་བྷི་ཡོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཨོ་ཧྲེ་ཧྲི་ 


སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་དུ་ཨོ་ཧཱུ་ཧུཾ་ལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ 
བར་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ ་ཧེ ་རུ་རུ་ཀཾ ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ་དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
རྩཾ་ཕཊ། དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔལ་བར་ཨོཾ་བྲཛྔ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗ ^ 
ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་ཨཱཿམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གནས་སུ་ཧཱ་ལྗང་ཁ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་སྐོར་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 

ཅད་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱཧྱཾ། པུངྲ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷ། 
ནི་བི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཧཱུཾ ཇ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤདྡ་སརྦ་ཐྷརྨྲ་ཡོ་ག་ཤཱུདྡོཉཧཾ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་གོ །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སླར་ཡང་ 
བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔར་བཞིེན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་དང་། སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉེས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི། བྷ་གར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ ་ནང་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་ 


ིསངསསིསས་་སསསསསསསསསསསསས་ 


འཁོར་གསལ་གདབ་པ། ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་བསྲེས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། གོ་ཆ་བགོད་ཅིང་ྱིན་གྱི་ 
བརླབས་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡབ་ཡུམ་སྭྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ རྒྱད་གང་། རད རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ 
ཨཱངྒ་ཀོཉཧཾ། དགའ་བའི་སྒྲ་དང་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་ 
འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའིེ་ནང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲང་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་བཅས་པར་ཧགྱུར། ཆ་གཅིག་ཆ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡབ་ཡུམ། གཞན་རྣམས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ། ཐོད་པ་ཐུགས། གསུང་སྐུའི་ལྷ། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སུ་གྱུར། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ་ནང་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ལ་ 
གཉིས། གཞི་འགོད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྙིང་ 
ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིས་བརྩེག་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ། ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
གཡོན་སྐོར་དུ། ལཾ། མཾ། པཾ། ཏཾ། མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་རྩ་བཞེ། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། 
ཧཾ་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས། ཨུ། ཨ། གོ ར། དེ། ལ། ཀ ཨོ། ཏྲི། 
ཀོ ཀ ལ། ཀ ཧི། པྲེ། གྲཾ། སཾ། སུ། ན། སི། མ། གྲུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་དངོས་ནི། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞོག་རླུང་བསྐྱོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས་ 
སྙིང་ཁའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རྟེན་ཁམས་དཔའ་བོ་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀར་ 
གྱུར་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཅེས་པ་ནས། གར་དགུའུ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་ 


༽ ༨༨ རེ 


པའི་བར་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ལྟར་གསལ་བཏབ། མཁའ་ནང་ནས་དྲངས་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་རེག་པས་བྱིན་གྱི་ 
རླབས། ཡར་དྲངས་སྙིང་གའི་ཕྱི་ ཤུན་གྱི་རྩ་ཧྷུ་གི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ཐིམ་པ ས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ནས་གཉེས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ཡར་དྲངས་པ་ཕྱིར་སྤོས་ 
ནས་ཕྱིའེ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གའི་ 
ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་རེག་པས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་གྱྱར། ཡར་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་ཤར་དུ་ 

མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྗང་སྐྱ། ནུབ་ཏུ་ཁཟྫ་རོ་ཧི་དམར་སྐྱ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་སྐྱ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ 
ཁག་གིས་གང་བའི་ནང་དྲུ་གང་པོ་ཆེ་དང་། ལྕེ་སྦྱང་དང་། མི་དང་། བ་ལང་རྣམས་འཛིན་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཌཾ་ག་ 
དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས། གཡས་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཉི་མ་དང་རོའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་ 
གའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་རེག ཡར་དྲངས་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཕྱིའེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞིར་ 
འཁོད་པ་ནི། ནང་དང་ཕྱིའེ་མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་རྡོ་རྡེའི་ 
ལམ་ནས་ཡར་དྲངས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་རེག་པས་གནས་རྣམས་ཡུལ་དང་། ཁམས་ 
རྣམས་དཔའ་བོ་དང་། རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡར་དྲངས་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ནང་གི་སྤྱི་བོའི་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་དང་རྩ་པུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། ཕྱིའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས། པུ་ལི་ར་མ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། སི 


དཔོ་འཐོའོ་པོ་བོད་མཆོ་ོ་དོགཔོ་ངོའ་དྲོང་རོབ་ ྲ  {པ༽ོཔོོོོ⁄གཱུ?ྕ་ ཛྷོ 


གཙུག་གི ་སྐྲ་དང་བ་སྤྱའེ་ཁམས་དང་རྩ་ཛའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་རྩིབས་ཇ་ལནྡྷ་རར། མཧཱ་ཀངྒལ ་དང་། 
གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་སུ་ལྦགས་པ་དང་དྲི་མའེ་ཁམས་དང་རྩ་ཨོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ནུབ་ 
རྩིབས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་ཀདལ་དང་འོད་ལྡན་མ་ལྟག་པར་ཤའི་ཁམས་དང་རྩ་ཨའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་རྩིབས་ 
ཨརྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣར་གཙིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེ ན་མ་སྟེ་གན ས། རྣ་བ་གཡོན་པར་ཆུ་ རྒྱུས་ཀྱི་ཁམ ས་དང་རྩ་ 
ཐུང་མ། མིག་གཉིས་སུ་མཆིན་པའི་ཁམས་དང་རྩ་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ནུབ་བྱང་གི ་རྩི་བས་དེ་བཱི་ཀོ་ཊར་རྡོ་ 
རྗེའི་འོད་དང་ལ དྐའེ་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་སྙིང་གི་ཁམས་དང་རྩ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་ཤར་ 

གྱི་རི་བས་མངལ་ བར་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་ སྟེ སྟེ་ཉེ་བའི་གནས། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ། ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་པའི པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོ། མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་མིག་གི་ཁམས་དང་རྩ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
དང་རྩ་ཨོའི་རྣམ་པ་ ཅན་དང་། བྱང་རྩིབས་ ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྡེ ་རདཁ་བ། ཅན་དང་འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ མོ་སྟེ་ཞེ ་ཞིང་། ལྟོ 
བར་གློ་བའེ་ཁམས ་དང་ རྩ་ཏེའེ་ རྣམ་པ་ཅན་དང་། ནུབ་ ཅིབས་ ་ཏེ་ཤཤ ཀུ ་ནེར་ དཔའ་ བོ་ཆེན་ པོ་དང་ རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཅན་མ་སྣ་རྩེར་ རྒྱུ་མའི་ཁམ ས་དང་རྩ་ཀོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལོ་རྩ་བ ས་ཀོ་ལ་ སར་རྡོ་རྗེ་རྷུཾ་མཛད་དང་ 
ཆང་འཐུང་མ ་སྟེ་ཉེ་ བའི་ཞིང་། ཁར་སྟེ་ མའི་ཁམས་དང་རྩ་ཀའི་ རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཤར་ལྷོའི ་རིབས་ཀ་ལི ངྐར་ 
རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་བཱི། མགྲེན་པར་ལྟོ་བའི་ཁམས་དང་རྩ་ལའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩི་བས་ 
ལྦརྨ་ ཀར་རྡོ་རྗེ་ བཟང་ པོ་དང་ཤིན་ ཏུ་བཟང་ མོ་སཱེ སྟེ་ ཌྷདོ་ཧཱ། སྙི སྙིང་ གར་དྲི་ ཆེན་ གྱི་ཁམས་ དང་ རྩ་ཀའི་ རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། ནུབ་ བྱང་གི་རྩིབས་ཀརྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འདོམས་བར་དུ་མཚོག་མའེ་ཁམས་དང་ 
རྩ་ཧིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་སྟེ་ཉེ་བའི་ཙྫནྫོ་ཧཱ་སྟེ 


གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམ ས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུག ས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོ། མཚན་མར་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་དང་རྩ་ 
སྲེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་ 
མ། བཤང་ལམ་དུ་རྣག་གི་ཁམས་དང་རྩ་ཤྲིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བར་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཁྲར་རོ་ཧཱ་སྟེ་འདུ་བ། བརླ་གཉིས་སུ་ཁྲག་གི་ཁམས་དང་རྩ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཞུབ་རྩིབས་སོ་སོར་ 
རྩབརྷ་ཏ་མགྲིན་དང་གྲོརི་ནཱི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་རྔུལ་གྱི་ཁམས་དང་རྩ་སུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ 
བརྣ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དུ་ཚིལ་གྱི་ 
ཁམས་དང་རྩ་ནའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་ 
གོང་གཉེས་སུ་མཆི་མའེ་ཁམས་དང་རྩ་སིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སིནྡུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞིར་མཆིལ་མའེ་ཁམས་དང་རྩ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ནུབ་ 
བྱང་གི་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱར་མ། པུས་མོ་གཉིས་སུ་སྣབས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
རྩ་ཀུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རིབས་ཀུ་འདུ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོའོ། ཁྷ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་བཞིའི་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་གི་ 
ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་དཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས། གཡས་ 


་ི་བ་ི་་ཟ $་ 


བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འབྱུད་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ 
དབུས་ན་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཡར་དྲངས། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་བ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལ་རེག་པས་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་ 
གྱུར། ཡར་དྲངས་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིའེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ 
ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྡང་སྐྱ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་ 
སྐྱ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་སྐྱ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྡེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར། གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ 
ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་ 
བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
ཚུལ་ཅན། ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས། གཡས་བསྐུམས་པས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་ 
དྲངས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོ་རྣམས་སུ་རེག་པས། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗེའེ་ས་ 
གཞི། རྩིབས་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། ལྦགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སྐྲ་སེན་མེ་རི་འབར་ 
བ་སྟེ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐེལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། རྒལ་ཚིགས་རི་རབ། 
མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱ་བའི་རྩའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པྱར་རེ་ཁ། སྣ་རིན་ཆེན་པ་གུ སོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ལྕེ་མཆུ་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་ 
ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ་གྱར། ཡར་དྲངས་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ 


བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། གསུམ་པ་པོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་བསྲེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདག་ 
གི་བསྒོམ་པའི་སྔགས་སྐྱེས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ནི། ཕྱི་རོལ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཞེང་སྐྱེས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་བདག་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀྭཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙི་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭཧཾ། ལན་གསུམ། 
བདག་གི་བསྒོམ་པའི་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཞིང་སྐྱེས་དང་། འོག་མིན་གྱི་ 
ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨ་ 
བཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། བཞི་པ་གོ་ཆ་བགོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ 
སྭུ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་གོ་ཆ་གཉིས་གོང་བཞིན་འགོད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའིེ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད། ཕེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿགོང་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་ཕྱི་དང་ཡིད་བྱུང་གི་ 
མཆོད། ཇྡ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡོཉཾ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ལ། བདག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ །སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པས་པད་སྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ 
རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ སྔར་ 
བཞིན་ཕྱི་དང་ཡིད་བྱང་གིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤཱཱི་ཙ་ཀྲ་ 


ས་སིསས་་བསསསསསསསསསསསསས་ 


ཐི་ར་སཏྭཾ། ཀྭ་ཀྭ་སྱེ། ཨཱུ་ལུ་ཀ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སུ་ཀ་ར་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་ཌྷཱི་ཡེ། ཡ་མ་དུ་ཏཱི་ཡེ། ཡ་མ་ད བི་ྗེ། 
ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཡེ། བྲངི་ཐ་ཝ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉྱ་ཧུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལཱ་མཱ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཁཌླ་རོ་ཧི་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཞན་འཁོར་ལོ་བཞེའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོ་ནུ་བ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ་བ་ལ་དྲུག སྔགས་མཆོད། ཕྱི། ནང་། གསང་བ། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉེས། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ 
ཚོགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། གོ་ཆ་གཉིས་རྣམས་འོག་བཟླས་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སྤེལ་མེད་པར་ཚར་རེ་རེ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་དངོས་སུ་བཤམ་པའམ། 
ཡིད་ཀྱི་བསམས་ནས། ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། 

ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཧགྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཏྱཾ། པུཛྲ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནི་བི་ཏྱཾ། 
ཤཔྟ་ཨཱཚྙཱཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ཐོགས་པ་ 
མང་པོ་སྤྲལ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་མཉྟ་ལ་ 
སྦར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་འབུལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཡོད་དམ། མེད་ན་བསམ་སྟེ། འོག་གཏོར་ 


མའེ་སྐབས་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་ཞེང་། 

པི 2 ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། རྒྱས་པར་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་ 
བརྒྱད། གོ་ཆ་གཉེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། རང་གི་ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ། ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ལྔ་དང་། ལག་པས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་འཁྱུད་རྒྱ་ 
བྱའོ། །བཞེ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ 
རྒྱད་གང་། ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཏ་བ་རྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ། ལྔ་པ་ཡིད་མཆོད་ནི་གོང་ལྟར་ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། རྒྱས་པ་བྱེད་ན། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཱ་མཱའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁར་རོ་ཧའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
མའོ། །འདུན་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཁརྩ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་ནི་མ་ཧཱ་ཀདྒལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་སྦྱོད་པའི་རྫུ་འཁྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀདྐལ་དང་འོད་ལྡན་མ། 
སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། དད་པའི་དབང་པོ་ནི་སུ་ར་བཱི་ 
ར་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། དྲན་པའི་དབང་ 
པོ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤེ ང་གྲིབ་ 
མའོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨངྷཱ་རི་དང་ཨེ་ར་བ་ཏི། དད་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་མོ། བརྩོན་འགྲུགས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་རཱི་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ ཤུ་མ་དེ་བཱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


་ིས་ིས་་་ཟཟས་ 


སྟོབས་ནི་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་སྣ་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན། 
དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་མགྲིན་དང་། ཤོརྗ་ནཱི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 
མོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མ། ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། ཡང་ 
དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭ་གདོང་མ། ཡང་དག་པའིེ་འཚོ་བ་ནི་འུག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་པ་ནི་ཁྱི་ 
གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། དགེ་བའེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་ 
མཆེ་བ་མ། མི་དགེ་བའེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཞེས་བརྗོད། 
བསྡུ་ན་བདག་གི་ཟློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་གོ ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བསྡུས་པ་འདིས་ཆོག་ཅིང་། སྐབས་སུ་རྒྱས་ 
དུ་བྱེད་དོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། བ་སྟནྟ་ཏཱི་ལ་ཀ་ 
ལྟར་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་བསྒོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ 


ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གནས་སོ་སོ་རྣམས་སུ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྣམ་པར་བྱས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ། རླུང་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཁུ་གདོང་མ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ། འུག་གདོང་མ་ནས་ལཱ་མཱའི་བར་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐིམ། ཁྱི་ 
གདོང་མ་ནས་ཁབྲ་རོ་ཧའེ་བར་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཡོན་ནས་ཐིམ། ཕག་གདོང་མ་ནས་གཟུགས་ཅན་ 
མའེ་བར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཡས་ནས་ཐིམ། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པའིེ་བར་ཤར་ལྷོ་ 
པ་རྣམས་གཡོན་ནས་ཐཟིམ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་གཡས་ནས་ཐིམ། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་གཡོན་ནས་ 
ཐིམ། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་གཡས་ནས་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་འོད་དམར་པོར་ཞུ་ནས་ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ལ་ཐིམ། རང་གི་ 
ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་ 
བའི་སྙིང་གར་རཱུ་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་པོ་ ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་གཏད། དེར་རྗེས་རླུང་རོ་ 
ལན་གསུམ་འབུད། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་བར་ལ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་དྲང་ཞིང་གསལ་བ། གཡས་ 
སུ་རྭ་ས་ན་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན། གཡོན་དུ་ལཱ་ལ་ན་དཀར་པོ་ཚུའི་རང་བཞིན། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨཾ། ནང་བསྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ། ཀ ཙ། ཊ། ཏ། པ། ཡ། ཤ 
ཕྱི་སྐོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ། འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སྤཱཱ་ཨཾ་ཛྷཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞེར་ཨཾ་མཾ་སཾ་ཏཾ། སུམ་མདོར་མེ། བཤང་སྒོར་རླུང་། 
འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། ཐ་མ་ལ་བསྡམས་པས་བཤད་སྒོའི་རླུང་གཡོས། །སུམ་ 
མདོའི་མེ་སྦར་བས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབར། མེ་ལྕེ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཧྷཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་མེ་སྔར་བས་ཆེར་འབར་བ་དབུ་མ་ 
ནས་ཡར་སོང་། ཧཱུཾ་ལ་ཕོག ཡང་དེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཆེར་བབས་པ། དབུ་མ་ནས་བུར་དུ་སོང་བ་ 


ལྟེ་བའེ་གོང་སོར་བཞེ་ཅམ་ནས་འབར་འཛག་སྐྲ་བཤད་འཇཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། རླུང་བུམ་པ་ 


ཇིས་་སིས་་པསསསསསསསསསསསསསས་བ་ 


ཅན་འཛིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་སྦྱོར་གསུམ་ཙམ་ཅི་རིགས་བྱས་རྗེས་རིག་པ་སྟོང་གསལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའེ་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། སྔར་བཞིན་གསལ་བར་གནས་པའེ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ 
ཞལ་ནས་འབོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད། པདྨ་ནས་རང་གི་གསང་གནས་ནས་བྱུང་ 
སྟེ སྙིང་གའི་རྙུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་འཁོར། སྔགས་ཕྲེང་ནི། རྒྱན་མ་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ 
དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། སྔགས་གཅིག་གི་མཇུག་ལ་གཅིག་གི་མགོ་གཏད་ནས། མདའི་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ། བསྙེན་པའི་ཚེ། སྔགས་སྔོན་པོ་འོད་དམར་པོ་འཕྲོ་བས་ལྷ་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྔགས་སྔ་མའེ་མཇུག་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་པ་ལ་ཕྱི་མའི་མགོ་ཡང་དེ་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོས་ཞེས་བྱ། གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འོད་འཕྲོས་ནས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གསལ་བཏབ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
མཐུ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟེ་བརྗེད་རྒྱས་པར་བསམ། བཟླས་ཕྲེང་ནི། ཨ་བྷི་ཌྷ་ན་ལས། ལག་ 
གཡོན་མཐེ་བོང་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་རབ་བླངས་ནས། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། ཕྲེང་བ་རབ་ 
མིའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའམ། ཡང་ན་ནཱ་རི་ཀེ་ལ། ཞེས་པ་མི་མོའི་ཐོད་པ་སྟེ། བེ་ཏའི་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐེ་བོང་ཆེས་འགུགས་པའེ་ཚུལ་དུ་བཟླས་ལ། སྔགས་བཟླས་རྒྱུ་ནི། གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་ཕོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉེས། སྙིང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་ 
སྔགས་དང་། རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་གཉེས་མེད་དུ་སྤེལ་བ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད། 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་མཚན་སྔགས་གཉིས་མེད། གོ་ཆ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱན་དུ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གང་མོས་གཙོ་བོར་མང་བ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཚང་རེ་བཟླས། བསྙེན་ 


པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རེ། འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་བཅུ་ཆ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བཞིར་རེ། གོ་ཆ་གཉིས་རབ་གཙོ་བོར་དང་གྲངས་མཉམ། ཐ་ནའང་འཁོར་རྣམས་དང་མཉམ་པར་བཟླས། 
སྔགས་དངོས་ནི་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་དག་པར་འདོན་ནོ། །བཟླས་པ་བསྡུ་ན་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ 
བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ། བདག་བསྐྱེད་འབྲེལ་བར་གཏོར་མ་འབུལ་ན་མཚམས་འདེར་འདས་གཏོར་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གང་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་འོག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ཕུལ་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་གོང་བཞིན་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་མི་བསྡུ་བར། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་སོགས་དཔའ་བོའི་ 
གོ་ཆ་དང་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་གོང་བཞེན་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ནི། པུ་ཛ་སོགས་ནས། མ་ཀུའི་བར་ངག་དུ་ 
བརྗོད། སེམས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་སྒོ་མཚམས་མའེ་བར་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། གོང་སྲུང་འཁོར་སྐབས་བཞིན། ལག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྟོན་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སུམྟ་སོགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་དུས། སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་ 
དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། །འོད་ཟེར་དམར་སེར་འབར་ 
བའོ། །སྟེང་འོག་གཡོན་གཡས་སྣོལ་མར་བྱ། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུའི་རྣམ་པ། ཡི་གེ་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ནས། བརྗོད་པ་དང་ 
གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གསུང་གི་རང་བཞིན། ཧཱུཾ སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་ 

པར་དག་གོ །དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་ 
རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་ 


དཔོ་འཐོའོ་པོ་བོདི་མཆོ་ོ་དོགཔོ་ངོའ་དྲོང་རོབ་ ྲྲྣ  པཔཔོོཔོོ རོ 


རྗེས་ཆགས་སེམས་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་བསྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་ 
དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་། །དེའི་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་ 
གིས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་ 
བྱང་བའེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་ 
མཛད་པའེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། །གཏོར་མ་གསུམ་མམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 
སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་སུསྟྷ་སོགས་ཀྱི་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རི་ལས་ མེའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གླ་ 
གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་ 
རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ 
བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའེ་ཤ ལྷོར་ན་ལས་མི མིའེ་ཤ དེ་རྣམས་ རེ་རོའ་ སྟེང་དུ་བདུད་རྩི ལེ 
ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ 
ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས། ཤར་དུ་སྷྱཾ་མེ་ལོང་ 

ལྟ་བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་ ཅ་ པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨོཾ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྲ། ཞམས ཉིརྔ་གི ཏཱཔྔ་ཨཌྟ་ཡ ཁོ་ཏཀྟནྔ་ཐོ་མགོཐྲ ཛུ་ཚུཧུ་ཐརྤནྤ་ཐཾ ༤ནིའི་རྟ་ུ་ཟླ་ 
བའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམ སྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ྟཾ་ག་དཀར་ཕོ་རྩེ་མོ་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ། ཧཱུཾ 
ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་ཏུ་སོང་བས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའེ་རླངས་པ་གྱེན་དུ་ 
སྐྱོད་པས། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཌཾ་ག་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས། ཐོད་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཌཱཾ་ག་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ 


ཞུ་བ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཚཱི། གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་ནི། བདག་བསྐྱེད་འབྲེལ་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན། དེའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། གཉིས་ཀ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
ཟུར་དུ་འབུལ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱར། ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད། ཕེ་བར ་ས་མཱ་ཛ་ཆ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་ 
བར་བསམ་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཱ་ 
ཀི་ནི། ས་མ་ཡ་སྭཏྭཾ། ཏྲི་ཤཱ་ཧོ། ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཨི་མཾ། བ་ལི། བུཉྡ་ཐ། པི་བ་ཐ། མ་མ་ 
ཀླན། སྭ་དྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཚུཾ། པེ། ཕེ། པེ། སྭཱཧཱ། ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། རྒྱས་པར་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབུལ་བར་བཤད་དོ། །བསྡུས་ན་ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའེ་སྔགས་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་སྟེ་ཕྱི། ས་བོན་སོ་སོའི་ 
མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད། ན་མོ་སོགས་ཡིད་མཆོད། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་མཧཱ་ཀལྦཱགྷི་སནྡི་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊྟོདྷཊཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཀཱལོ་གྲོ་བྷཱི་༩༩ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ 
ཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བཱ་སུ་ཆཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་རྭ་ཤུ་པཱ་ཤོ་ངྱ་ཏ་ ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷ་རི་ནི་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
ཨཾ་བཱ་གཱ་ཇི་ཆཱམྨ་ར་རྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་རྷཾ་བཱན་ཀཱ་ར་བ་སུ་ཏཱཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཝ་ཏི་བཛྲ་བྭ་ར་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཨཱར་ཨ་པ་རྣ་ཛི་ཏེ་ཏི་ལེ་ཀྱ་མ་ཧཱ་བི་དྱེ་ ཤ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་སྦརྦ་ 
བྷུ་ཏ་བྷ་ཡ་བཱ། ཧྱ་མཧཱ་བཛྗེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྲཛ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏེ་བྭ་ ཤདྒ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷྲ་མ་ཌི་ 


་ིས་ིིས་་སསསསསསསསསསས་་ས 


ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་༩ཤོ་༩༩ཌི་རོ་༩༩ཌི། ཀྲོ་ཧྷ་ནི་ཀ་ར་ལི་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ན་མགྒཾ་ཏཱ་ས་ནི། མཱ་ར་ཌི། སུ་ 
པ་ཐྷེ་ད་ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿཔ་ཆྭ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཛམྦྲ་ནི། སྟྟ་ནི། མོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་ 
ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི། ཀ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་ 
ཆགས་པ་བཅོམ་ཞེང་ཡང་དག་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ 
ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱི་ཡང་དག་བརླན་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་ཝ་ཤིན་ཏུ་རྡེས་ཐརེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ཐ་བཏོབ་མ། དེ་ནས་གུར་ཞམ། ཡསྲ་ 
མགོན། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སོགས་གང་དགོས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཏང་ངོ་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་ 
གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ 
བར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན། འདས་པའི་མགྲོན་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་ 
པས། གོང་ལྟར་བསྡུ། མདུན་བསྐྱེད་འབྲེལ་བའམ། གཞན་དུ་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱེད། མེད་ན་རང་ལ་བསྡུ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཚུངས། དེ་རྗེས་དགེ་རྩ་ 
བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། 
གསུམ་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྔ་སྟེ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིད་ལོག་པའི་ 
ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་རང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
བསྡུ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ། དེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ 
ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྡང་བ་ 
ན་ནམ་མཁའི་དཔའ་བྫོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་བདུན་ 
པའི་སྒར་གྲགས་པས་བསླང་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་ལང་ངོ་། །དེའི་ 
ཐུགས་ཁའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སོགས་བརྗོད་ 


ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྲས་བྱེད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁར་དབང་ལྷ་སྔར་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ 
རང་གི་ལུས་ལ་བླུགས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་པར་བསམ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ 
པས་བཀླུའོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ནི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའམ། བསྡུ་ན་ལག་པ་གཡོན་པས་ཁ་ཟས་ 
བཏུང་བ་སོགས་ལ་རེག་ཅིང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ། རང་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀའིེ་ལྟེ་བ་ནས་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་པའི། ནང་གི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བོར་བླ་ 
མ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། ལྟོ་བར་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་ཨོཾ་ཨུ་ཅི་ བྱ་བ་ལི་ཏ་ཐྷྷ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའེ་འབྱུང་ 
པོ་རྣམས་ལ་སྤྱིན། ལྔ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར། ཚམ་རྔམ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བའེ་ནང་དུ་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ཡང་རང་བཞེན་ 
སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཤད་ཉན་གཏོར་མ་ཆོས་སྦྱོད་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྟག་འགྲུས་སུ་བྱས་ན་མྱར་དུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
དག་གི་མཐའ་དཔྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་དང་མན་ངག་ཤེས་པའི་བླ་མ་ལས་མཉན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤིག དཔལ་ལྡན་གསང་ཆེན་ 
ནོར་བུ་དྲི་མེད་ནི། །དཔལ་ཆེན་ནཱ་རོའི་མན་ངག་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་གསལ་བར་བཀོད་པ་གང་། ཏངང་ 
ལྡན་ཕ་ན་ཕིང་གུ་མལ་གྱོ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱད་པའོ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་སྙིང་པོའི་ཞབས་དང་རྩེ་མོ་ 
རྒྱལ་མཚན་པཁ་ཆེན་སོགས། །ངེས་དོན་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའེ་མཁས་གླུབ་ཞལ་གྱི་བདུད་ 
རྩི་ཅན། །ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཆེར་ཐོབ་གཞན་ཡང་འཁོར་ལོའི་མགོན། །བུདྡྷའི་ 
མཚན་ཅན་ལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་འདི་བརྩམས་སོ། །དེང་སང་སྙིགས་དུས་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ནས། ཆཞ ངག དྲས་ཏྲོང་དག་རྨ་ཞྲིན་ རླི་བར་ །ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ 


ཛཇིས་ིོས་་སསསསསསསསསསསསས་་་ 


བཞིན། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚིག་ལ་ལྷུར་ལེན་མང་། །དེ་བས་ངེས་དོན་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉོན། །ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་ཚེ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་དྲིལ། །གཏད་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་རྩ་ལྟར་དོར། །བསླུ་མེད་བླ་མའི་བདུད་ 
རྩི་སྙེང་ལ་བསྟེམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིེས་བརྩོན་པའི་ལྕག་བཏབ་ནས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་ 
རབ་བགྲོད་པའིེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཡང་ཡང་བསྒོམ་བྱས་ན། །མུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ 
འཇུར །འདི་བརྩམས་དགེ་བ་ཁ་བ་དུང་དང་ཀུནྡྲ་ལྟ་བུར་ཆེས་དཀར་དེ་ཡི་མཐུས། [རྣ འ་མཐམ་ཀླམ་ 
རིགས་དྲུག་སྐྱེ་དགུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ཞིང་ནུབ་པ་རྣམས། །ཡང་དག་དམ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་བཙུགས་ 
ནས་རྨད་བྱུང་ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ལེགས་པའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ཅིང་། ཁུད་པར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་བཀའ། རྒྱད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། 
དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། 
རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་རྒྱལ་བ་དང་ཕོ་ལ། དཔལ་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པའོ། །ཨི་མེ་ན་ཇི་ན་ཤཱ་པ་ན་ཁྱ་ས་ཀ་ལ་པྲ་ཛཱ་ཧི་ཏ་སུ་ཁ་བི སྭཱ 
རྭ་བྷ་ཝནྟ། ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ།། །། 


